
БЛАНК ТРЕНЕРА · ФУТЗАЛ

СХЕМЫ УПРАЖНЕНИЙ
КОМАНДА ДАТА

УПРАЖНЕНИЕ МИН ИГРОКОВ

УПРАЖНЕНИЕ МИН ИГРОКОВ

Тренбук · Футзал
Схемы, тренировки и план сезона — онлайн и на печать:

trenbook.ru · 7 дней бесплатно

ЗАМЕТКИ

ЗАМЕТКИ



БЛАНК ТРЕНЕРА · ФУТЗАЛ

ПОЛОВИНА ПЛОЩАДКИ
КОМАНДА ДАТА

УПРАЖНЕНИЕ УПРАЖНЕНИЕ

УПРАЖНЕНИЕ УПРАЖНЕНИЕ

Тренбук · Футзал
Схемы, тренировки и план сезона — онлайн и на печать:

trenbook.ru · 7 дней бесплатно



БЛАНК ТРЕНЕРА · ФУТЗАЛ

ТАКТИЧЕСКАЯ СХЕМА
ТЕМА СОПЕРНИК ДАТА

Тренбук · Футзал
Схемы, тренировки и план сезона — онлайн и на печать:

trenbook.ru · 7 дней бесплатно



БЛАНК ТРЕНЕРА · ФУТЗАЛ

КОНСПЕКТ ТРЕНИРОВКИ
ДАТА КОМАНДА НАПРАВЛЕННОСТЬ ДЛИТ., МИН ИГРОКОВ

ЦЕЛЬ ТРЕНИРОВКИ

1
УПРАЖНЕНИЕ МИН

2
УПРАЖНЕНИЕ МИН

3
УПРАЖНЕНИЕ МИН

4
УПРАЖНЕНИЕ МИН

5
УПРАЖНЕНИЕ МИН

Тренбук · Футзал
Схемы, тренировки и план сезона — онлайн и на печать:

trenbook.ru · 7 дней бесплатно

ИТОГ: ЧТО ПОЛУЧИЛОСЬ, ЧТО ПЕРЕНЕСТИ
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ПЛАН НЕДЕЛИ
КОМАНДА НЕДЕЛЯ ЦЕЛЬ НЕДЕЛИ

ДЕНЬ
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

ТИП Тренировка
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НАГРУЗКА

СОДЕРЖАНИЕ

ВРЕМЯ

Нагрузка: закрасьте столбики — 1 низкая, 2 средняя, 3 высокая, 4 пиковая.
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Отметки: ✓ был · Б болел · П пропуск · У уважительная причина
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